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« (…) Ce que j’aimerais développer en scénographie c’est le travail d’un espace épuré mais 

qui a en lui une richesse infinie. Une richesse portée seulement par le symbolisme contenu 

dans les formes minimales dessinées. Ce principe-là se retrouve en écriture dans les Contes 

de Nasr Eddin Hodja2. Ces histoires me touchent particulièrement car elles sont très courtes 

mais elles ouvrent un champ de réflexion sur le monde infini. J’aimerais de plus relier ce 

travail au théâtre de science-fiction qui dans son rapport au futur ne fait que questionner 

notre passé et notre présent tout en considérant notre avenir. La spatialité que le théâtre de 

science-fiction convoque m’intéresse particulièrement car elle place l’homme au sein de 

d’un univers à l’horizon infini, dans un rapport mystique et métaphysique au monde. De fait, 

ce travail scénographique doit être aussi en symbiose avec le son et la lumière. Dans cette 

perspective je prendrais en compte les possibilités que propose au théâtre la révolution 

numérique dans l’utilisation de matériaux, techniques et technologies nouvelles qui peuvent 

peut-être ouvrir le champ de ma réflexion ». 
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SOLITUDE DANS L’ESPACE  

 « J’ai regardé, d’abord, à travers le hublot, aucun vaisseau en vue, pas un seul, des étoiles, 

uniquement, ».  

« L’Univers n’est pas si grand, pas si vaste, pas si vide, je crois, quand on a quelqu’un à qui 

parler ; ».  

 

LIGNE TENDUE, DYNAMIQUE  

« Maintenant que cette corde entre vous et moi est tendue, je me demande comment la faire 

vibrer, juste vibrer, rien de plus, rien qui ne soit brusque et qui la fasse se rompre, une simple 

vibration partie d’une extrémité et ressentie à une autre, c’est tout ».  

 

HORIZON INFINI  

« Il n’y a que des marées d’étoiles, aussi lointaines qu’indifférentes ; des marées d’étoiles à 

perte de vue, impossible de savoir exactement où je me trouve désormais ».  

 

RAPPORT PHYSIQUE, MÉTAPHYSIQUE 

« Et là- bas les forces gravitent les unes autour des autres, elles se frôlent, elles se perdent, 

elles forment une masse aussi dense qu’insaisissable ».  

« Et je courbe le temps, je courbe l’espace, ». 

 

CIEL, PAYSAGE, UNIVERS  

« Tout le monde, quand lors d’une nuit claire et étoilée, le regard est porté vers l’espace, tout 

le monde a quelque chose à faire valoir : une pensée, un sentiment, un mot, un souvenir, 

quelque chose ; moi, c’était la joie, de la joie inconditionnelle !; sur Terre j’ai passé des nuits 

entières à regarder vers le ciel, vers l’Ailleurs, vers autre chose ; des nuits entières, mon ami! ; 

parce que je voulais croire à autre chose, je voulais croire que quelque part les choses 

seraient différentes ; ne me dîtes pas que tout est là, qu’il n’y a rien d’autre que cela, que 

tout se résume à ça ». 
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MONDE MATÉRIEL / IMMATÉRIEL - CONSCIENT / INCONSCIENT  

« Je ne sais pas, je pense souvent à la Terre, je ne suis pas comme Vénus, je ne peux pas 

oublier, je ne peux pas oublier - moi - je ne peux pas oublier ; comment faîtes-vous, de votre 

côté à vous, je veux dire : là où vous vous situez, là où vous êtes ; est-ce qu’il vous arrive 

aussi, d’avoir mal, ici, juste là, un peu plus haut que votre estomac et un peu plus bas que 

votre cœur, oui, là, c’est un point petit comme rien du tout, minuscule ; mais ça vous fait mal, 

pas vraiment d’une douleur insupportable, je veux dire - est-ce que ça vous arrive ? - mais 

une douleur assez importante pour qu’elle ne vous laisse aucun répit ». 

 

TEMPS, SUSPENSION  

« Le Supernova dérive dans le vide ».  

« Car le temps n’a plus d’emprise, il coule comme de l’eau sur une fenêtre, fuit, s’évade par 

un petit trou, revient par un autre, forme une masse et éclate à nouveau ; le temps n’existe 

pas, le temps n’a jamais existé ; ». 

 



 

11 

 

                                                      



 

12 

 

  



 

13 

 

 

“De: denis fruchaud <denisfruchaud@sfr.fr> 

Objet: mémoire 

Date: 9 janvier 2017 11:06:57 UTC+1 

À: lisalou.eyssautier@ensatt.fr, eylilo@orange.fr, alex.dedardel@wanadoo.fr 

Répondre à: denisfruchaud@sfr.fr 

 

Lisalou, 

 

Le propos de ta recherche ne m’était pas apparu clairement à la lecture de ce que tu 

m’as envoyé, il y a trop de pistes, trop de choses avec des notions qui ne sont pas 

définies 

Il me semble que la priorité est de réussir à épeler ce que tu cherches vraiment. 

En parlant avec toi il m'apparaît que ce dont tu parles vraiment c'est d'un espace 

scénographique qui emmènerait le regard du spectateur "très loin, au-delà", il me 

semble que c'est ce dont tu parles quand tu évoques le ciel et la ligne d'horizon. 

Il s'agirait d'un espace qui permettrait d'emmener le regard du spectateur au-delà 

des murs du théâtre, un espace qui serait un espace de suggestion qui permettrait 

aux spectateurs de se projeter dans leur propre espace mental. 

Alors bien sûr il y a des références sur lesquelles tu peux t'appuyer: Claude Régy et 

Daniel Jeanneteau, mais aussi il me semble Chéreau et Peduzzi. 

Cet espace sur lequel tu réfléchis est, me semble-t-il, possiblement minimaliste, mais 

aussi hypnotique, et onirique, et encore parfois métaphorique, c'est pour cela que je 

pense à Peduzzi (le plancher palais de Hamlet). 



 

14 

 

Il y a dans ta quête une pensée sur le regard du spectateur, ce regard s’arrête-t-il à 

l'espace qu'il a devant les yeux ou permet-il, par le jeu d'un discours scénographique, 

d'aller au-delà, vers un endroit qui n'appartiendra qu'à chaque spectateur ? 

Il me semble que pour cela ce qui peut t'aider et te guider c'est de travailler sur des 

textes, de les utiliser comme un appui. 

Ce qui peut t'aider aussi c'est de faire un travail d'analyse sur les espaces 

scénographiques qui te parlent, sur le travail que tu as fait sur La Réserve par 

exemple. 

Je crois aussi qu'il ne faut surtout pas que tu t’arrêtes à des considérations 

techniques qui permettraient d'obtenir tel ou tel effet, il me semble que cela n'a 

aucun intérêt, c'est en fonction d'un discours, d'un plateau, d'un mouvement que tu 

pourras envisager une réponse technique. Je reste sur mon point de vue sur ce 

propos, pour moi la technique, les matériaux, les façons de faire n'ont en tant que 

tels aucun intérêt et ne sont pas porteurs de sens. Alors ne te perds pas avec ça. 

Je ne suis pas d'accord avec toi quand tu parles d’éléments "codes" comme le ciel, 

l'horizon qui permettraient d'emmener les spectateurs au-delà, ce sont d'autres 

outils plus subtils, plus secrets qui ne peuvent exister qu'en regard d'un texte et des 

proportions d'un plateau, d'un positionnement des spectateurs. Bob Wilson utilise 

des codes, de formes de couleurs, de matières, mais c'est à mon sens il me semble 

dans le but de créer du sens, d'emmener vers un endroit de compréhension très 

défini et précis. 

 

Denis Fruchaud”. 
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« De: Lisalou Eyssautier <eylilo@orange.fr> 
Objet: Séance hypnose 
Date: 14 mai 2017 21:04:27 UTC+2 
À: n.plasson@gmail.com 
 
 
Bonjour,  
 
 
Concernant le rendez-vous que j’ai pris mercredi j’aimerais autant que possible le lier à la 
recherche scénographique que je mène pour mon mémoire. 
 
J’ai la volonté récurrente pour les projets sur lesquels je travaille de toujours vouloir 
emmener par la scénographie le regard du spectateur très loin au-delà. Dans ce mémoire 
j’aimerais établir un parallèle signifiant entre cette volonté et l’hypnose. Il me semble que je 
suis à la recherche d’un dispositif théâtral hypnotique qui utiliserait la suggestion 
scénographique pour éveiller les images mentales des spectateurs. 
 
Si cela est possible j’aimerais durant la séance pouvoir m’entretenir un moment avec vous 
sur la pratique que vous avez de l’hypnose. Lorsque j’avais assisté au séminaire de Mireille 
Losco-Lena en janvier vous aviez parlé de cette particularité de l’hypnose à laisser trouver au 
patient ses propres solutions, à le rendre plus libre que quand il est venu. J’aime aussi les 
idées qui avaient été développées parlant de l’hypnose comme devant être un signifiant 
flottant et suffisamment ouvert et comme une pratique permettant de faire surgir dans le 
présent des possibilités de recherches inexplorées. Il me semble que c’est ce que je 
recherche aussi en scénographie et j’aimerais comprendre quels chemins vous empruntez 
pour le faire.  
 
Je vous laisse en pièce jointe le plan général de mon mémoire si cela peut vous donner une 
idée plus précise de ma recherche.  
 

Lisalou ».  

 

Très loin, au-delà 

 

Intro : ma recherche scénographique récurrente : porter le regard du spectateur très loin au-

delà. 

 

Je peux établir un parallèle signifiant avec l’Hypnose. 
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I - ... 

1) Théâtre hypnotique 

a- Hypnose : entretien avec une hypnothérapeute : l’hypnose laisse trouver au patient ses 

propres solutions, rendre le patient plus libre que quand il est venu. 

b- Mon expérience sous hypnose 

c- Théâtre de Joris Lacoste 

d- Rapport hypnose/théâtre; hypnose/scénographie : ce que je retire de cette pratique de 

l’hypnose pour mon travail en tant que scénographe, quels liens je peux créer entre les deux 

pratiques  

 

2) A la recherche du rêve éveillé 

a- Théâtre symboliste : le théâtre est un dispositif de mise en état de rêve du spectateur. 

Travail autour du rêve intérieur du spectateur  

b- Rêve et folie17 de Claude Régy : analyse du spectacle, parallèle entre ses dispositifs et ceux 

des symbolistes 

c- Ce que je retiens de Régy pour ma recherche scénographique personnelle, quels parallèles 

je peux établir avec ce que je recherche 

 

3) La suggestion par le rêve  

a- Pouvoir de suggestion du rêve, de la poésie : cf : état somnambulique des personnages de 

Maeterlinck cf : La princesse Maleine18 et son impact sur les spectateurs  

b- La suggestion en scénographie : cf : Régy, Jeanneteau, Peduzzi 

c- Lien avec ma recherche personnelle : travailler sur un espace de suggestion qui 

permettrait aux spectateurs de se projeter dans leur propre espace mental 

 

II - ... 

1) Les conditions de la suggestion 

a- Espace minimaliste ? : Comment le minimalisme au plateau laisse pour moi la liberté au 

spectateur de s’emparer de la scénographie pour la compléter dans son propre espace 

mental. 

                                                      
17  
18  
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b- Espace onirique ? : cf : Bob Wilson ? 

c- Espace métaphorique ? 

d- Vers un espace finalement hypnotique ??? 

 

2) Les conditions du rêve 

a- Vers une continuité scène/salle. Quelles formes pour ce dispositif ? 

b- Dispositif frontal, immersif, déambulatoire ? 

c- Dispositif à la frontière avec l’art contemporain, l’installation : pourquoi le théâtre 

hypnotique tend plus vers l’installation, frontière avec art ? -> Parce que continuité scène 

salle ?? 

d- Vers une nouvelle forme de théâtre ? cf : Artefact19 de Joris Mathieu 

 

3) Les conditions pour la contemplation 

Espaces contemplatifs et temps longs 

La contemplation comme un voyage de reconduction à soi 

a- Question du rapport au temps du public : capacité du spectateur à endurer des temps 

longs dans des moments contemplatifs alors que la société ne propose d’être que dans la 

rapidité cf : Joris Mathieu. Le théâtre est un des derniers lieux pour prendre le temps de 

s’étonner des choses imperceptibles cf : Pierre Meunier 

b- Étude de la création Artefact20 de Joris Mathieu (expérience de mon stage et entretien 

avec Joris Mathieu) : dispositif déambulatoire sans jeu de comédiens, scénographie qui tient 

plus de l’installation presque muséale que de la pièce de théâtre, utilisation du théâtre 

optique, de l’holoscreen, des imprimantes 3D -> questionner le public sur le rapport entre 

l’homme et la machine, l’homme qui désormais contemple des machines en train de 

produire des objets mais qui n’agit plus et organise de fait sa propre disparition. 
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